
Food Sci. Preserv., 31(6), 879-886 (2024)
pISSN: 3022-5477, eISSN: 3022-5485

Food Science and Preservation
https://doi.org/10.11002/fsp.2024.31.6.879

https://www.ekosfop.or.kr The former name of Food Science and Preservation was Korean J. Food Preserv. (ISSN: 1738-7248, eISSN: 2287-7428). 879

Special Issue

Changes in total dietary fiber content and quality of brown rice bran 
by complex fermentation 
현미 미강의 복합발효에 따른 총식이섬유 함량 및 품질 변화

Sun Hwa Kim1, Shin Young Oh2, Ju Beom Kang2, Yong-Jin Jeong2,3*
김선화1․오신영2․강주범2․정용진2,3*

1Ancient Grains Materialization Research Institute, GrainOn Co., Ltd, Daegu 41065, Korea
2KMF Co., Ltd., Daegu 41065, Korea
3Department of Food Science and Technology, Keimyung University, Daegu 42601, Korea

1(주)그레인온 고대곡물소재화연구소, 2(주)케이엠에프, 3계명대학교 식품가공학과

Abstract This study analyzed total dietary fiber content and quality characteristics according to 
complex fermentation (enzyme and yeast) of brown rice bran as a recycling resource. The initial 
fermentation conditions were set at 30℃ and 50 rpm, and the results of fermentation for 48, 60, 
and 72 h are as follows. When fermented for 60 h. The total dietary fiber content (61.23 g/100 g) 
was higher than that of the control group (31.54 g/100 g). Under the set conditions (30℃, 50 rpm 
for 60 h), complex fermentation was performed to investigate quality. The pH changes on decreased 
from pH 6.56 (control) to pH 3.99-4.01. Total dietary fiber content was rice bran not prozyme GA 
& Saccharomyces cerevisiae treatment (RB_NT) (61.23 g/100 g) and rice bran prozyme GA & 
Saccharomyces cerevisiae treatment (RB_T) (62.39 g/100 g). β-glucan content tended to decrease 
with RB_NT (18.01% (w/w)) and RB_T (16.55% (w/w)). Water-holding capacity increased by 1.84 
g water/g solid in the control to RB_NT (4.37 g water/g solid) and RB_T (4.51 g water/g solid). 
As a result of the above, the conditions for complex fermentation of brown rice bran were 30℃ 
and 50 rpm for 60 h, and basic data for industrial materialization could be established. 

Keywords brown rice bran, complex fermentation, total dietary fiber, β-glucan content, water- 
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1. 서론
현미 미강은 현미를 백미로 도정 과정 중에서 얻을 수 있는 부산물 중의 하나로(Yoo, 2003), 벼의 

품종, 재배 환경 및 도정 방법 등에 따라 차이는 있으나, 수분함량 14.0%를 기준으로 할 때 현미 
미강에는 단백질 11.0-17.0%, 지방 15.0-0.0%, 탄수화물 34.0-52.0%가 함유된 것으로 보고되어 있
다(Nagendra 등, 2011). 현미 미강에는 식이섬유뿐만 아니라 gamma amino butyric acid(GABA), 
비타민 B군, 비타민 E 및 Ca, P, Mg, F와 같은 미네랄이 다량 함유되어 있다(Bae 등, 2002; Jang 
등, 2008). 현미 미강의 주요 효능은 항산화 활성, 항염증 활성(Park과 Kim, 2011), 항암 활성(Nam 
등, 2005), 콜레스테롤 저하 효과(Revilla 등, 2009), 혈압 상승 억제 효과, 염증 반응억제 활성(Choi 
등, 2004) 등 다양한 생리 활성이 보고되어 있다(Oh 등, 2010). 

미강은 현미의 약 8.0-10.0% 정도로 연간 385,000톤 정도 생산되며, 보관 중, 미생물의 작용 및 
열처리를 통해 발생되는 산패를 방지하는 데 중요한 역할을 하는 lipase는, 식이섬유의 화학적 조성 
및 인체의 생리적 기능에 영향을 미치는 것으로 알려져 있다(Payne, 1987). 미강 생산량의 30% 정도

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.11002/fsp.2024.31.6.879&domain=pdf&date_stamp=2024-12-30


Quality of brown rice bran by complex fermentation 

880 https://doi.org/10.11002/fsp.2024.31.6.879

만이 미강유 제조로 재활용되고 나머지 활용되지 못하고 폐기
물로 처리되고 있어 생리활성 자원으로서 미강의 다양한 활용 
방안이 필요한 실정이다(Kim, 2003). 또한, 식품의 기호성 증
진을 위해 과거보다 더 정교해지는 곡류의 도정 과정으로 인해 
미강 발생량은 계속 증가할 것으로 예상된다(Choi 등, 2006). 
특히, 미강에 다량 함유된 식이섬유는 인체내 비소화성 물질로
서 lignin, pectin, gum cellulose, hemicellulose 등을 함유하고 
있어(Lee와 Shin, 2006), 생리활성 인자 및 영양학적으로 중요
한 기능성 소재 중의 하나로 인식되고 있다. 이에 따라, Ham 
등(2016)은 쌀 가공 부산물로 발생되는 미강에서 생리활성이 
높은 소재의 제조 방법 개발은 자원의 recycling 측면에서 부가
가치를 향상시킬 수 있을 방법이라 보고한 바 있다.

최근에는 레몬(Femandez 등, 2004), 유자 과피(Lee 등, 2004), 
뽕잎과 감잎 분말(Lee 등, 2003) 등 천연물에서 식이섬유를 추
출 정제하여 사용되고 있다. 현미 미강 관련 연구로는 발효공법
에 의한 미강 발효추출물의 항산화 및 미백효과(Chae 등, 2011), 
기능성 쌀 품종의 미강 발효산물의 항염, 항알러지, 항암 활성
을 검증하는 등의 연구(Kim 등, 2011), 미강에서 추출한 식이
섬유 추출물의 특성(Kim 등, 1997), 미강 분말을 첨가하여 버섯
류를 배양하기 위한 배지 원료로 적합성 연구(Park 등, 2011), 
도정율에 따른 미강의 유효성분 조사(Park 등, 2004) 등이 있으
나, 미강에 함유되어 있는 불순물을 제거하고 고함량 식이섬유
의 소재화 등 현미 미강 식이섬유의 산업적 활용에 관한 연구
는 미비한 실정이다. 이에 본 연구에서는 산업적으로 폐기되고 
있는 현미 미강의 recycling 자원화 방안으로써, 가수분해 효소 
및 효모를 이용한 발효 공정에서 총식이섬유소 함량과 품질 특
성을 분석하여 현미 미강 소재의 산업적 활용을 위한 기초 자
료를 확립하고자 한다. 

2. 재료 및 방법

2.1. 재료 및 시약
본 실험에 사용된 현미 미강은 (주)케이에프에서 50 mesh로 

분쇄된 분말을 제공받아 사용하였다. 현미 미강(단백질 11.0- 
17.0%; 탄수화물 34.0-52.0%)에 함유되어있는 단백질과 당의 
효과적인 가수분해효소를 위해 사용된 효소인 Prozyme GA 효
소[glucoamlasey(1,300 U/g) & protease(193,000 HUT/g), 적
정온도 45-55℃, pH 5.0-7.0]는 ㈜케이엠에프(KMF. Co. Ltd., 
Daegu, Korea)에서 제공받았으며, 향미 증가 효과가 알려진 건
조효모 Saccharomyces cerevisiae(적정온도 25-35℃, pH 4.2 
이상, Safmex SA de CV, Mexico)는 ㈜비전바이오켐(Bision. 
Co. Ltd., Seoul, Korea)에서 구입하여 사용하였다. 

본 실험에 사용한 시약으로는 총식이섬유 함량 측정에 사용되
는 효소인 α-amylase(Porcine pancreatic, CAS No. 9000-90-2, 

Megazyme, Wicklow, Ireland), protease(Bacillus licheniformis, 
CAS No. 9014-01-1, Megazyme), amyloglucosidase (Aspergillus 
niger, CAS No. 9032-08-0, Megazyme)과, 아미노태질소 함량 
측정에 사용되는 시약 formaldehyde solution(Samchun Pure 
Chemical Co., Ltd., Seoul, Korea) 등은 Sigma Chemical 
Co.(Sigma, St. Louis, MO, USA)에서 구입하였다. β-glucan 
분석 키트인 Mushroom and Yeast β-glucan Assay Procedure 
K-YBGL, GOPOD(glucose oxidase/peroxidase/ 4-amino-antipyrin)
은 Megazyme (Megazyme Ltd., Bray, Ireland)에서 구입하였다.

2.2. 현미 미강의 발효물 제조
현미 미강 분말 400 g을 시료 대비 400% 수돗물로 가수하

고, prozyme GA 효소 0.3%(w/w)와 건조효모 0.2%(w/w)를 
혼합하여 진탕배양기(HB-205SW, Hanbaek Sci., Co., Bucheon, 
Korea)를 사용하여 30℃, 50 rpm에서 발효 시간(48, 60 및 72 
h)을 설정하여 복합발효를 하였다. 발효가 종료되면 여과지
(Whatman, NO. 4, Whatman Ltd, Maidstone, UK)로 여액을 
제거하고 고형물(slurry)을 분리하여 60℃ 열풍 건조하여 분석 
시료로 사용하였다.

2.3. 현미 미강 발효물의 품질 평가
현미 미강의 수분함량은 자동측정기(FD-660, Kett Ele. 

Lab., Tokyo, Japan)로 측정하였다. 시료 추출물의 pH는 pH 
meter(STAR-A111, Thermo Fisher Scientific Inc., Waltham, 
MA, USA)로 실온에서 측정하였다. 총 산도는 시료 l mL에 
1% phenolphthalein 지시약을 2-3 방울 떨어뜨린 다음 0.1 N 
NaOH로 중화 적정하여 초산으로 환산하였다. 가용성 고형분 
함량은 굴절 당도계(PR-101, Atago Co., Tokyo, Japan)를 사
용하여 측정하고 °Brix로 나타내었다. 색도 분석은 색차계
(CR-10, Konica Minolta Sensing Inc., Tokyo, Japan)를 이용
하여 L, a, b값을 측정하였다. 이때 표준백판은 L값(100.00), a
값(0.06) 및 b값(-0.03)이었다.

2.4. 총식이섬유 함량 분석
총식이섬유 함량은 AOAC 991.43(AOAC, 1995) 분석법이 적

용된 식이섬유 분석기기(TDFI, Ankom technology, Macedon, 
NY, USA)를 사용하여 분석하였다. 먼저, 시료별로 2개의 total 
dietary fiber(TDF) bag A(IDF flow-thru, Ankom technology, 
Macedon NY, USA)에 각각 0.5 g의 시료를 넣은 다음, 40 mL
의 mes-trisfer(Sigma, St. Louis, Mo, USA)를 혼합하고, 50 μL
의 α-amylase(Megazyme Ltd., Bray, Ireland)를 첨가하여 97℃
에서 30분 동안 교반하면서 반응시켰다. 그리고 60℃까지 냉각
시킨 다음, 100 μL의 protease(Megazyme Ltd.)를 첨가하여 60℃
에서 30분간 교반하면서 반응시키고, 0.561 N HCl(OCI Co., 
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Ltd., Seoul, Korea)과 6 N NaOH(OCI Co., Ltd.)를 이용하여 
시료의 pH를 4.0-4.7로 조정하였다. pH가 조절된 시료에 300 
μL의 amyloglucosidase(Megazyme Ltd.)를 첨가하여 60℃에
서 30분간 교반하면서 반응시켰다. 반응이 끝난 각각의 시료를 
1 g의 celite(Sigma)가 첨가된 TDF bag B(SDF filter bag, 
Ankom technology)에 옮긴 다음, 효소 반응 정지와 총식이섬
유 침전을 위하여 225 mL의 95%(w/v) ethanol(OCI Co., Ltd)
을 첨가한 후, 여과하였다. 그리고 각각 15 mL의 증류수, 
95%(w/v) ethanol, 78%(w/v) ethanol 순으로 2회 반복하여 세척 
및 여과하고, 105℃에서 90분 동안 건조기(Forced convection 
ovewn 252 L, JSOF-250, JSR, Gongju, Korea)로 건조시킨 후, 
잔사량의 무게를 측정하였다. 잔사량의 무게를 측정한 2개의 시
료 중 한 개는 Kjeldal법으로 시료의 단백질 함량을 분석하고, 
다른 한 개는 525℃에서 5시간 동안 회화한 후, 회분함량을 측
정하였다. 대조구(blank)는 시료를 첨가하지 않고, 총식이섬유 
분석 방법과 동일하게 수행하였으며, 총식이섬유(TDF) 함량은 
다음의 식을 이용하여 계산하여 g/100 g으로 나타내었다.

Total dietary fiber content (g/100 g, wet weight) 
= (R - P - A - B) × 100 / S

R: Average weight of residue after enzyme treatment
P: Protein content of sample
A: Ash content of sample
B: Additional ingredients as needed, e.g. fat content, etc.
S: Sample weight

2.5. β-Glucan 함량 측정 
시료의 β-glucan 함량은 β-glucan 분석 키트인 Mushroom 

and Yeast β-glucan Assay Procedure K-YBGL(Megazyme 
Ltd.)을 이용하여 분석하였다. UV-visible spectrophotometer 
(UV-1800, Shimadzu Sci., Kyoto, Japan)를 이용하여 흡광도 
510 nm에서 측정된 total-glucan과 α-glucan 측정값은 glucose 
용액(1 mg/mL)을 GOPOD(glucose oxidase/peroxidase/4-amino- 
antipyrin) 시약과 반응시킨 반응액의 흡광도 값과 함께 Mega- 
Calc함량 계산식(Megazyme Ltd.)을 참고하여 함량(%, w/w) 
값으로 계산하였다. 최종적으로 β-glucan은 total-glucang 함량
에서 α-glucan 함량을 빼준 값으로 계산하였다.

2.6. 아미노태질소 함량 측정
아미노태질소 함량 측정은 Formol 방법을 변형한 Lee 등

(1997)의 방법으로 측정하였다. 시료 5 g을 취하여 증류수 250 
mL가 되도록 희석한 후, 상온에서 30분간 교반하고 교반용액 
25 mL를 0.1 N NaOH 용액을 사용하여 pH 8.5로 조정하였다. 
여기에 미리 pH 8.5로 제조된 35% formaldehyde solution 

(Samchun Pure Chemical Co., Ltd.) 20 mL을 가하여 pH가 낮
아지면 0.1 N NaOH 용액으로 pH 8.5까지 다시 적정하였다. 
같은 조작으로 0.1 N NaOH 용액의 공시험을 실시하여 아미노
태질소 함량을 구하였다.

2.7. 보수력 측정
시료의 보수력 측정은 Chen 등(1998)의 방법으로 측정하였

다. 시료 0.5 g에 증류수 12.5 mL를 가한 다음, 미리 항량을 
구한 polyethylene 원심분리관에 담았다. Vortex mixer로 1분
간 섞은 다음 상온에서 1시간 방치하였다가 12,000 ×g에서 15
분간 원심분리하여 상층액을 버리고 흡수 종이에 원심분리관
을 거꾸로 세워서 15분 동안 물기를 제거한 후 무게를 재었다. 
이것을 다시 건조하여 수분을 흡수한 상태의 중량과 건조 중량
과의 차이를 보수력으로 계산하였다.

2.8. 통계처리
본 실험의 모든 분석 결과는 3회 반복으로 실험한 평균값

(mean)과 표준편차(SD)로 나타내었으며, 각 실험 결과에 대해 
통계프로그램 SPSS(V22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA)를 
이용하여 통계 분석하였다. 각 실험군의 평균치 간의 유의적 차
이는 Duncan’s multiple range test로 검증하였다(p<0.05).

3. 결과 및 고찰

3.1. 현미 미강의 적정 발효 조건 설정
현미 미강 분말을 사용하여 적정 발효 시간을 설정하기 위해 

30℃, 50 rpm으로 48, 60 및 72시간 발효시킨 후 수분함량, 
pH 변화, 가용성 고형분 함량 및 총식이섬유 함량을 조사한 결
과는 Table 1과 같다. 수분함량은 대조구(control) 4.53%였으
나, 시간(48, 60 및 72 h)별 발효하여 건조한 시료는 2.46- 
2.93%로 낮은 함량을 나타내었다. pH 변화는 대조구(control) 
pH 6.56이었으나, 발효 시간이 길어짐에 따라 pH 3.92로 낮아
지는 경향을 나타내었다. 이는 발효조건이 각각 다른 prozyme 
GA 효소 및 건조효모 사용하여 복합발효시 초기 조건 설정을 
위해 필요하다고 생각된다. 가용성 고형분 함량은 4.50 °Brix 
(control)에서 60시간 발효하였을 때 8.20 °Brix로 182% 정도 
증가하였다. 총식이섬유 함량은 대조구 31.54 g/100 g이었으
나, 60시간 발효하였을 때 61.23 g/100 g으로 가장 높은 함량
을 나타내었다. 이는 현미 미강에 포함된 전분, 다당류 등이 일
부 분해되고 효모의 작용으로 여액으로 분리되어 상대적으로 
식이섬유의 함량은 증가되는 것으로 생각된다.

3.2. 발효 여부에 따른 현미 미강의 품질 특성
현미 미강 분말의 설정된 적정 발효 조건(30℃, 50 rpm, 60 
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h)에서의 prozyme GA 효소 0.3%(w/w) 및 건조효모 0.2% 
(w/w)를 사용 여부에 따른 품질 특성 변화를 조사한 결과는 
Table 2 및 3과 같다. pH 변화는 대조구(control) pH 6.56에서 
RB_NT(pH 4.01), RB_T(pH 3.99)로 낮아지는 경향을 나타내
었다. 이와 같은 결과는, Hwang 등(2014)은 유산균으로 발효
한 미강을 이용하여 빵효모를 제조하기 위해 발효 기간에 따른 
pH를 조사한 결과, 발효 초기에는 pH 5.29였으나, 72시간 발
효시 pH 4.00으로 발효 시간이 길어질수록 감소한다는 결과처
럼 발효가 진행될수록 pH는 감소하는 경향의 보고처럼 현미 

미강의 발효 과정에서 생성된 산에 의한 pH의 감소로 생각된
다. 총산도는 대조구(control) 0.21%에서 효소 및 효모처리 여
부에 따라 RB_NT(1.84%), RB_T(1.90%)로 변화하였다. 이와 
같은 결과는 Kim(2021)의 비지와 미강을 혼합한 조미 페이스
트 제조를 위한 연구에서 미강과 비지를 혼합한 원물과 발효물
의 이화학적 특성 중 pH 6.81에서 pH 4.78로 낮아지면 적정 
산도(0.30%에서 0.54%)가 높아지는 경향성을 보인다는 연구 
결과와 비슷한 결과를 나타내었다. 가용성 고형분 함량은 4.50 
°Brix(control)에서 발효물은 8.20 °Brix로 증가하는 경향을 보

Table 1. Changes in water content, pH, soluble solids content, and total dietary fiber content according to fermentation time of brown 
rice bran

Sample Water content
(%)

pH Soluble solids content 
(°Brix)

Total dietary fiber content 
(g/100 g)

Control 4.53±0.321)a2) 6.56±0.01a 4.50±0.20c 31.54±0.85c

Fermentation 
time (h)

48 2.46±0.15b 4.05±0.01b 7.80±0.20b 52.02±1.97b

60 2.93±0.20b 3.99±0.02c 8.20±0.30a 61.23±1.44a

72 2.73±0.40b 3.92±0.02c 8.20±0.05a 54.61±1.39b

F-value 45.173*** 13,032.138*** 315.135*** 228.366***

1)All values are mean±SD (n=3). 
2)Different superscript letters (a-c) in the same column indicate significant differences (p<0.05) by Duncan’s multiple range test.

Table 2. Changes in the quality of brown rice bran according to enzyme and yeast treatment types 

Sample1) pH Total acid (%) Soluble solids content (°Brix)

Control 6.56±0.012)a3) 0.21±0.02b 4.50±0.30b

RB_NT 4.01±0.02b 1.84±0.05a 8.20±0.60a

RB_T 3.99±0.02b 1.90±0.10a 8.20±0.30a

F-value 25,712.522*** 684.318*** 72.325***

1)Control, raw material; RB_NT, rice bran no treatment; RB_T, rice bran prozyme GA & S. cerevisiae treatment.
2)All values are mean±SD (n=3). 
3)Different superscript letters (a-b) in the same column indicate significant differences (p<0.05) by Duncan’s multiple range test.

Table 3. Changes in Hunter’ color value of brown rice bran according to enzyme and yeast treatment types 

Sample1) Hunter’ color value

L a b

Control 56.59±0.992)a3) 1.02±0.35b 29.88±0.36c

RB_NT 52.29±0.80b 4.08±0.14a 32.41±0.20a

RB_T 49.93±0.20c 4.11±0.04a 32.07±0.22b

F-value 58.969*** 199.000*** 71.071***

1)Control, raw material; RB_NT, rice bran no treatment; RB_T, rice bran prozyme GA & S. cerevisiae treatment.
2)All values are mean±SD (n=3). 
3)Different superscript letters (a-c) in the same column indicate significant differences (p<0.05) by Duncan’s multiple range test.
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였으나, 복합발효 처리 여부에 따른 변화는 미비하였다. 색도 
변화는 대조구(control)의 L값(56.59)보다 낮아지며, a값(1.02) 
및 b값(4.50)보다 증가하여 조금 짙은 적황색을 나타내었다.

3.3. 발효 여부에 따른 총식이섬유 함량에 미치는 영향 
현미 미강 분말을 사용하여 설정된 적정 발효 조건(30℃, 50 

rpm, 60 h)에서의 prozyme GA 효소 0.3%(w/w) 및 건조효모 
0.2%(w/w)를 사용 여부에 따른 현미 미강 발효물의 총식이섬
유 함량을 조사한 결과는 Fig. 1A와 같다. 현미 미강의 대조구
(control) 함량은 31.54 g/100 g이었으나, 효소 및 효모처리를 
하지 않은 현미 미강(RB_NT)은 61.23 g/100 g, 효소 및 효모
처리한 현미 미강(RB_T)은 62.39 g/100 g으로 약 2배 정도 증

가한 결과를 나타내었다. 이와 같은 결과는 Yoon과 Son(2023)
의 L. brevis를 이용하여 발효시간(24, 36, 48 h)별 미강의 총식
이섬유 함량 변화를 조사한 결과, 대조구는 21.0%였으나, 48 
h 발효는 32.5%로 증가하였다는 보고와 비슷한 경향을 나타내
었다. Yoon(2014)의 전곡립의 식이섬유 효소처리를 하였을 때, 
총식이섬유 함량은 증가하였으나, 일정 농도 이상일 때는 반대로 
감소한다는 보고 및 Napolitano 등(2006)의 복합효소를 이용하
여 밀 식이섬유 함량 변화를 연구한 결과 처리 농도에 따라 식
이섬유 함량이 증가에 영향을 받는다는 보고처럼, 본 연구도 효
소처리 농도에 따른 추가 연구가 필요하다고 생각된다. 또한, 
발효를 통한 미강을 활용한 기능성 소재로의 개발 가능성이 높
다고 시사한 바와 같이 미강 발효물 제조를 위한 적정 조건 설

(A) (B)

(C)

Fig. 1. Changes in total dietary fiber content (A), amino nitrogen content (B) and water-holding capacity (C) of brown rice bran 
according to enzyme and yeast treatment type. Control, raw material; RB_NT, rice bran no treatment; RB_T, rice bran prozyme GA 
& S. cerevisiae treatment. All values are mean±SD (n=3). Different superscript letters (a,b) on the bars indicate significant differences 
(p<0.05) by Duncan’s multiple range test.
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정은 매우 중요한 연구의 하나로 생각된다.

3.4. 발효 여부에 따른 β-glucan 함량의 변화  
현미 미강 분말을 사용하여 설정된 적정 발효 조건(30℃, 50 

rpm, 60 h)에서의 prozyme GA 효소 0.3%(w/w) 및 건조효모 
0.2%(w/w)를 사용 여부에 따른 현미 미강 발효물의 기능적 성
질에 미치는 영향을 조사하기 위해 β-glucan 함량 변화를 조사
한 결과는 Table 4와 같다. 대조구(control)의 β-glucan 함량은 
10.71%(w/w)이었으나, 효소 및 효모처리하지 않은 현미 미강
(RB_NT)의 β-glucan 함량은 18.01%(w/w)로 증가하였으나, 효
소 및 효모처리한 현미 미강(RB_T)의 β-glucan 함량은 16.55% 
(w/w)로 감소하는 경향을 나타내었다. 이와 같은 결과는 Kim 
(2017)과 Lee 등(2017)의 귀리품종에 대한 β-glucan 함량이 
4.89% 및 4.60%보다 현미 미강의 β-glucan 함량이 높음을 알 
수 있다. Lee와 Lee(2009)는 기능성 곡물을 개발하기 위해, 현
미, 보리, 밀, 옥수수 및 대두의 곡물에 버섯 균사체를 접종·배
양하여 β-glucan 함량을 조사한 결과, 1.30%, 5.11%, 0.75%, 
1.12% 및 1.06%로 보리, 현미, 옥수수, 대두 및 밀의 순으로 
β-glucan 함량을 나타내었으며, 이는 제조 과정에 따른 β- 
glucan 함량의 차이로 보여진다. 현미 미강에 함유되어 있는 주
요한 생리활성 물질 중 하나인 β-glucan은 식이질 형태의 다당
류이며(Hwang 등, 2008), 인체의 면역시스템에 작용하여 정상
적인 세포조직의 면역기능을 활성화시켜 세포조직의 면역기능
을 향상시킨다고 보고되고 있다(Kim 등, 2014). 

3.5. 발효 여부에 따른 아미노태질소 함량 변화
현미 미강 분말을 사용하여 설정된 적정 발효 조건(30℃, 50 

rpm, 60 h)에서 prozyme GA 효소 0.3%(w/w) 및 건조효모 
0.2%(w/w)를 사용 여부에 따른 현미 미강 발효물의 아미노태
질소 함량을 측정한 결과는 Fig. 1B와 같다. 대조구(control)의 
아미노태질소 함량은 130.56 mg%, 효소 및 효모처리를 하지 
않은 현미 미강(RB_NT)의 아미노태질소 함량은 803.04 mg%
이며, 효소 및 효모처리한 현미 미강(RB_T)의 아미노태질소 
함량은 1046.39 mg%로 증가하는 경향을 나타내었다. 이는 가

수분해 효소 및 효모를 이용한 복합발효를 함으로써, 구수한 풍
미가 증가되는 것을 확인 할 수 있었으며, 현미 미강의 소재화 
다양화에 꼭 필요한 요소라고 사료된다. 이와 같은 결과는 Kim 
(2021)의 비지와 미강 이용 조미 페이스트 제조를 위한 연구에
서 미강을 혼합한 발효물의 아미노태질소 함량이 발효 여부에 
따라 증가하는 경향을 나타낸 결과와 비슷한 경향을 나타내었
다. 아미노태질소는 단백질이 효소작용 의해 유리아미노산 형
태로 분해되어 구수한 맛을 나타내는 성분 중의 하나이며, 식품
에 있어서 저장 중 식품의 맛 및 향과 같은 관능적 지표로 활용
되기도 한다(Yu 등, 2003).

3.6. 발효 여부에 따른 보수력의 변화 
현미 미강 분말을 사용하여 설정된 적정 발효 조건(30℃, 50 

rpm, 60 h)에서 prozyme GA 효소 0.3%(w/w) 및 건조효모 
0.2%(w/w)를 사용 여부에 따른 현미 미강 발효물의 보수력을 
측정한 결과는 Fig. 1C와 같다. 대조구(control)의 보수력은 
1.84 g water/g solid, 효소 및 효모처리를 하지 않은 현미 미강
(RB_NT)의 보수력은 4.37 g water/g solid이며, 효소 및 효모
처리한 현미 미강(RB_T)의 보수력은 4.51 g water/g solid로 
240% 정도 증가하는 경향을 나타내었다. 이는 가수분해 효소 
및 효모를 이용한 복합발효를 함으로써, 현미 미강의 보수력 향
상에 도움이 되며, 이를 활용한 식품 소재 개발의 가능성을 확
인하는 중요한 역할을 한다고 생각된다. 이와 같은 결과는, 
Arts 등(1990)의 extrudate의 보수력은 식이섬유 함량이 증가
할수록 감소한다는 보고와는 상반되는 경향이며, Lee와 Moon 
(1994)의 쌀 품종에 따른 미강의 보수력을 조사한 결과, 산, 알
칼리를 연속으로 처리하기 전 현미 미강(4.64 및 4.65 g H2O/g 
고형분)이나, 처리 후 현미 미강의 보수력은 5.92 및 6.71 g 
H2O/g 고형분으로 증가하는 경향을 나타내었다. Ning 등(1991)
은 화학적 처리에 따른 옥수수 식이섬유의 보수력 관련 연구에
서 화학 처리시 옥수수 표면의 팽윤과 표면 다공성의 증가 등 
물리적 구조의 변화에 따라 수분의 침투 및 흡착이 용이해진 
것에 의한 것으로 보고하였다. 일반적으로 곡류에서의 보수력
은 전분에 비해 헤미셀룰로오스 및 셀룰로오스의 보수력이 낮

Table 4. Changes in total-, α- and β-glucan contents of brown rice bran according to enzyme and yeast treatment types (% w/w)

Sample1) Total-glucan α-glucan β-glucan

Control 26.17±1.092)a3) 15.46±0.69a 10.71±0.59c

RB_NT 19.75±1.12b 1.74±0.68b 18.01±0.45a

RB_T 17.67±0.46c 1.12±0.54b 16.55±0.99b

F-value 66.846*** 478.769*** 87.522***

1)Control, raw material; RB_NT, rice bran no treatment; RB_T, rice bran prozyme GA & S. cerevisiae treatment.
2)All values are mean±SD (n=3). 
3)Different superscript letters (a-c) in the same column indicate significant differences (p<0.05) by Duncan’s multiple range test.
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은 것으로 알려져 있다(Arts 등, 1990).

4. 요약
본 연구는 현미 미강의 recycle 자원화 방안으로 복합발효

(효소 및 효모)를 이용한 발효 공정에 따른 식이섬유소 함량 및 
품질 특성을 비교 분석하였다. 초기 발효조건 설정은 30℃, 50 
rpm으로 48, 60 및 72시간 발효한 결과, 60시간 발효하였을 때 
가용성 고형분 함량이 대조구(4.50 °Brix)에서 8.20 °Brix로 증
가하였으며, 총식이섬유 함량(61.23 g/100 g)으로 대조구(31.54 
g/100 g)보다 194% 정도 높게 나타났다. 설정된 조건(30℃, 50 
rpm, 60 h)으로, prozyme GA 효소 0.3%(w/w) 및 건조효모 
0.2%(w/w)를 사용하여 품질을 비교하였다. 효소 및 효모처리 
여부에 따른 pH 변화는 pH 6.56(control)에서 pH 3.99-4.01로 
낮아졌다. 총산도는 0.21%에서 1.84-1.90%로 높아지는 경향을 
보였다. 총식이섬유 함량은 효소 및 효모 처리하지 않은 현미 
미강(RB_NT)은 61.23 g/100 g 및 효소 및 효모 처리한 현미 
미강(RB_T)은 62.39 g/100 g으로 효소 및 효모처리 여부에 따
른 차이는 크지 않았다. β-glucan 함량은 RB_NT(18.01%, w/w) 
및 RB_T(16.55%, w/w)로 낮아지는 경향을 나타내었다. 아미노
태질소 함량은 RB_NT(803.04 mg%) 및 RB_T(1046.39 mg%)
로 처리구(RB_T)에서 130.3% 정도 높은 함량을 나타내었으며, 보
수력은 대조구 1.84 g water/g solid에서 RB_NT(4.37 g water/g 
solid) 및 RB_T(4.51 g water/g solid)로 240% 정도 증가하였다. 
이상의 결과로, 현미 미강 복합발효 조건은 30℃, 50 rpm에서 60
시간으로 산업적 소재화를 위한 기초자료를 확립할 수 있었다.
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